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Un livre de Gisèle VIAU 
 

Eugénie quitte son patelin natal pour suivre une formation en soins 

infirmiers. Malgré ses appréhensions face à l’inconnu, elle déserte la 

résidence familiale empreinte de si tristes souvenirs. Elle lui rappelle 

constamment son enfance marquée par l’absence maternelle. Ce refuge 

l’avait mise à l’abri des regards malveillants et des sous-entendus 

culpabilisants énoncés envers sa famille.  

À Montréal, Eugénie tente de se débarrasser des étiquettes honteuses 

dont on l’a affublée et des contraintes imposées à la suite de la disparition 

de sa mère. 

Or, dans les couloirs de l’hôpital Hôtel-Dieu de Montréal, la beauté 

saisissante d’Eugénie n’échappe pas aux tentatives de séduction 

masculine. Au contraire, elle devient un frein additionnel à surmonter. 

Hantée par sa quête de vérité et d’identité, elle cherche à percer le mystère 

maternel pour s’affranchir du regard des autres afin d’être enfin elle-même. 

Eugénie réussira-t-elle à se libérer des traumatismes reliés à son enfance, 

à s’épanouir malgré les obstacles professionnels et être enfin heureuse?  

 

 L’Auteure 

Gisèle VIAU est une auteure québécoise. Son premier roman L’emprise 

insidieuse, publié aux Éditions du Tullinois 2024. En rédigeant ses romans, 

elle met en lumière le parcours extraordinaire de femmes limitées par des 

règles contraignantes et qui ont joué, malgré tout, un rôle crucial mais 

méconnu dans l’histoire du Québec.  

 

 


